UCHWALA NR XXV/180/2021
RADY GMINY CHARSZNICA

z dnia 26 pazdziernika 2021 r.

w sprawie: uchwalenia Gminnego Programu Profilaktykii Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Charsznica na 2022 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2, pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.].
Dz.U. 22021 roku, poz.1372), wzwigzku zart.4!, ust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 roku, poz.1119) -

RADA GMINY CHARSZNICA UCHWALA CO NASTEPUJE:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Charsznica na 2022 rok, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Charsznica.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowiazujaca od 1 stycznia 2022 roku.

Przewodniczacy Rady Gminy

mgr Zdzistaw Uchto
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Zatacznik do uchwaty Nr XXV/180/2021
Rady Gminy Charsznica
z dnia 26.10.2021 .

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
W GMINIE CHARSZNICA
NA 2022 ROK
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SPIS TRESCI PROGRAMU:

I. WSTEP.

II. WSTEPNA OCENA SYTUACJI W ZAKRESIE
PROBLEMATYKI UZALEZNIEN.

II1. ZDIAGNOZOWANE OBSZARY PROBLEMOWE.

IV. CELE GMINNEGO PROGRAMU.

V. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU.

VI. SYSTEM MONITORINGU I EWALUACIJI.

VIL INNE DZIALANIA — BIEZACA OBSLUGA GMINNEGO
PROGRAMU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.

VIII. ZRODEA, ZASADY KOORDYNACJI, ORGANIZACJI

I FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU

PROFILAKTYKI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.

IX. PLAN FINANSOWY DOCHODOW I WYDATKOW NA
2022 rok.
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I WSTEP

Problem alkoholowy (alkoholizm) wedtug WHO to ,,wszelki sposob picia, ktéry wykracza
poza miar¢ tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyjetego
w calej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktére do tego prowadza”.
Alkoholizm $cisle wigze si¢ z negatywnymi zjawiskami spotecznymi takimi jak: bezrobocie,
przemoc, ubdstwo, czy zachowania kryminalne. Problem alkoholowy w$rdd wspotczesnych
spoleczenstw jest problemem o bardzo szerokim zasiegu.

Gminny Program Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2022 rok zostat
opracowany w oparciu 0 wymogi ustaw:

¢ Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2021 r. poz. 1119)

¢ Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 ( Dz. U. 2021 r. poz.642)

¢ ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst jednolity Dz. U. z
2021 r. poz. 1372 z p6z. zm.).

Zadania wynikajace z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 cel
operacyjny 2 ,,Profilaktyka uzaleznien” organy administracji rzagdowej i jednostek samorzadu
terytorialnego sg obowigzane do podejmowania dzialan zmierzajacych do ,,Poszerzania i
udoskonalania oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skuteczno$ci, w szczegoélnosci zalecanych w ramach
Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego™.

Program zostal opracowany przez cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w gminie Charsznica.

II. WSTEPNA OCENA SYTUACJI W ZAKRESIE PROBLEMATYKI UZALEZNIEN
OD ALKOHOLU

Oceny dokonano w oparciu o :
& Diagnoz¢ problemdéw spolecznych opracowana przez Oficyng Profilaktyczng w
Krakowie dla Gminy Charsznica.
& Zebrane i analizowane dane statystyczne wlasne i innych instytucji.

Analiza danych instytucjonalnych

Polozenie gminy Charsznica

Gmina Charsznica jest gming wiejskg polozong w poélnocnej czesci wojewodztwa
matopolskiego, w powiecie miechowskim. Od potudnia graniczy z gming Golcza, od
wschodu z gming miejsko-wiejska Miechow oraz gming wiejskg Ksigz Wielki, od strony
zachodniej z gminami Wolbrom i Zarnowiec, natomiast od strony pétnocnej graniczy z gming
Kozlow.
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W sktad gminy wchodzi 18 solectw: Miechéw — Charsznica, Charsznica, Chodow,
Chodowiec, Ciszowice, Dabrowiec, Jelcza, Marcinkowice, Podlesice, Pogwizddw,
Szarkowka, Swojczany, Tczyca, Uniejow Kolonia, Uniejow Parcela, Uniejow Redziny,
Wierzbie i Witowice. Siedzibg gminy jest miejscowos¢ Miechow-Charsznica.

Dane demograficzne

W 2021 r. gming Charsznica zamieszkiwato 7313 osob, z czego 3710 stanowitly
kobiety, a 3603 me¢zczyzni. Mieszkancow do 18 roku zycia bylo 1193 oséb, miedzy 18 a 60
rokiem zycia — 4123 osob, a powyzej 60 roku zycia — 1997 oséb.

Tabela 1. Dane demograficzne

Ogotem 7313 3710 3603
do 18 lat 1193 570 623
od 18 do 60 roku zycia 4123 2003 2120
powyzej 60 roku zycia 1997 1137 860

Zrédlo: opracowanie na podstawie danych Urzedu Gminy

Siec szkél podstawowych prowadzonych przez Gmine Charsznica przedstawia sie
nastepujaco:
e Szkola Podstawowa im. Antoniego Malatyniskiego w Miechowie —Charsznicy
e Szkota Podstawowa w Tczycy

Sie¢ publicznych przedszkoli :
e Przedszkole Samorzadowe w Charsznicy
e Punkt Przedszkolny w Tczycy.
Ponadto w Gminie Charsznica funkcjonuja placéwki osSwiatowe prowadzone przez
osoby fizyczne:
e Szkota Podstawowa w Pogwizdowie
e Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Swojczanach
W roku szkolnym 2021/2022.
Dzieci i mlodziez uczace si¢ w szkotach na terenie gminy Charsznica:
& przedszkole — 67 dzieci
& szkoly podstawowe plus zeréwka i punkty przedszkolne - 682 uczniow

Analiza uZywania alkoholu

Badania zostaly przeprowadzane w marcu 2020 roku. W badaniu tgcznie wzieto udziat
141 osob. Ponizsza tabela przedstawia szczegdtows strukture proby badawcze;j:
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Badanie dzieci i mlodzieZy na terenie gminy Charsznica
Struktura badanej proby

W badaniu ankietowym na terenie gminy Charsznica wzi¢lo udziat 65 uczniow, gdzie 31%
proby stanowili chtopcey, a 69% dziewczeta.
Wykres 1. Twoja pleé:

W kobieta
" 'mezczyzna

Wsréd badanych ucznidw, najliczniejsza grupe stanowili uczniowie klasy VII szkoty
podstawowej (65%) 1 klasy VIII (29%). 3% badanych bylo uczniami klasy VI, 2% klasy
IViV.

Wykres 2. Klasa:
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Najliczniejsza grupe badanych stanowili ankietowani w przedziale wiekowym
13-15 lat (89%), a nastepnie uczniowie miedzy 16 a 18 rokiem zycia (8%). 3% badanych
miato 10-12 lat.
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Wykres 3. Wiek:
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Ocena zjawiska si¢gania przez dzieci i mlodziez po substancje
psychoaktywne

Zjawisko siggania po substancje psychoaktywne (alkohol, papierosy, narkotyki,
dopalacze) przez mlodziez jest jednym z problemdéw spolecznych. Mlodziez sigga nie tylko
po legalne uzywki — alkohol 1 papierosy, ale takze po nielegalne, a wigc narkotyki i tzw.
dopalacze. Wedlug obserwatorow i badaczy zjawiska zazywania substancji psychoaktywnych
przez mtodziez w ciggu lat nastepuja zmiany w popycie na rdznego rodzaju substancje.
W latach 90. XX w. w wyniku transformacji ustrojowej poza wzrostem gospodarczym
nastgpil wzrost dostepu do narkotykdéw syntetycznych, takich jak amfetamina czy ecstasy.
W ostatnich latach dostrzegalne jest zjawisko pojawiania si¢ nowych narkotykéw,
tzw. dopalaczy. W 2010 r. w Europie wykryto ponad 40 nowych substancji
psychoaktywnych, a w Polsce dziatato w tym czasie ponad 1400 sklepoéw z tzw. dopalaczami.
Znacznie zwigkszyta si¢ tez podaz substancji legalnych, np. papierosow i alkoholu, ktorym
towarzysza kampanie promocyjne i reklamowe. Zmieniajg si¢ roOwniez postawy spoteczne
wobec substancji psychoaktywnych. W polskim parlamencie jedna z partii politycznych
chciataby zalegalizowa¢ narkotyki, a Marsze Wyzwolenia Konopi gromadza coraz wigcej
zwolennikow!'.

Picie alkoholu przez dzieci i mlodziez

Dane zawarte w literaturze tematu pokazuja, ze ponad 80% mtodziezy rozpoczyna

picie alkoholu przed ukonczeniem 18 roku zycia, a pierwsze do$wiadczenia z piciem alkoholu
najcze$ciej maja miejsce w okresie dorastania. Z punktu widzenia zaréwno regulacji
prawnych, jak 1 spotecznych oczekiwan, picie alkoholu przez dzieci i mtodziez jest jednym
z tzw. zachowan problemowych okresu dorastania, jednak biorgc pod uwage fakt, ze inicjacja
w zakresie picia alkoholu dotyczy zdecydowanej wigkszo$ci mtodziezy, mozna jg traktowaé
jako normatywne wydarzenie zyciowe okresu dorastania. Te pierwsze doswiadczenia
nastolatkow z alkoholem wigza si¢ z powszechnos$cig uzywania alkoholu, nie zawsze 1 niezbyt
rygorystycznymi czy tez jednoznacznymi postawami wobec picia w ,,dorostym”
spoteczenstwie, z rozmaitymi mitami (np. ,,alkohol pomaga na ..., przy..., itp.)
1 powszechno$cig obyczaju picia ,,z okazji”, ,,dla uczczenia ...” itp. Okolicznosci te wraz ze
specyfika okresu dorastania, z ktorg wigze si¢ m.in. dgzenie nastolatkow do pokazania si¢
jako juz nie-dziecko, a jako osoba dorosla, sprawdzania wiasnych mozliwosci w réznych
dziedzinach zycia, konieczno$¢ pokonania niesSmialo$ci 1 Igku towarzyszacych nowym
doswiadczeniom spotecznym, ciekawos¢ dotyczaca ,,zakazanego owocu” itp., sprzyjaja
inicjacji w zakresie picia alkoholu?.

1 Miodziez 2013, CBOS i KBPN, Warszawa 2014
2 E. Stepien, Styl picia alkoholu w okresie od dorastania do wczesnej dorostosci. Czegsé 1: Wzory zmian
intensywnosci picia alkoholu na podstawie badan katamnestycznych,; Zaktad Psychologii Klinicznej Instytutu
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Pierwszy blok pytan skierowanych do uczniow dotyczyt problemu alkoholowego.
Celem niniejszego dzialu jest oszacowanie skali problemu ws$rod badanych uczniow
z gminy Charsznica oraz wskazanie grupy uczniéw, u ktérych ten problem jest najbardziej
widoczny.

Jak wynika z analizy danych, 14% ankietowanych spozywalo alkohol jednokrotnie,
35% pito kilka razy. 6% badanych wiele razy si¢gato po alkohol, a 3% pije regularnie. 42%
przyznato, ze nigdy w zyciu nie spozywato alkoholu.

Wykres 4. Ile razy w zyciu zdarzylo Ci si¢ pi¢ alkohol?

pije alkohol regularie
pitem/am wiele razy
pitem/am kilka razy

pitem/am jednokrotnie

nigdy w zyciu nie pitlem/am alkoholu

£ il Pl P i Pl

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Na kolejne pytania dotyczace spozywania alkoholu odpowiedz mogly udzieli¢ tylko te
osoby, ktére w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz spozywaja alkohol.
Badani, ktorzy maja za sobg inicjacje alkoholowa twierdza, ze zostali poczg¢stowani
alkoholem — 55%, rodzice dali im sprobowa¢ — 39%, badz otrzymato od starszych kolegow —
13%. W dalszej kolejnosci wskazali na nastgpujace odpowiedzi: kupitem sobie sam — 11%,
poprositem kogo$ o kupno — 11%, podkradtem rodzicom — 11%.
Tabela 2. W jaki sposob otrzymales$/as — zdobyles/as alkohol?

kupitem/am sobie sam 11% 4
kto§ mnie poczegstowat 55% 21
poprositem/am kogo$ o kupno 11% 4
podkradtem/am rodzicom 11%
dostalem/am od starszych kolegow 13% 5
rodzice dali mi sprobowac 39% 15
inne 3% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Na pytanie, w jakim wieku uczen spozywat alkohol, 61% badanych odpowiedziato,
ze mialo wowczas 11-13 lat. 24% respondentéw pito napoje alkoholowe majagc mniej niz
10 lat, 13% miedzy 14 a 16 rokiem zycia, a 3% majac 17-18 lat.

Tabela 3. W jakim wieku pierwszy raz spozyles/as alkohol?

mniej niz 10 lat 24% 9
11-13 lat 61% 23
14-16 lat 13% 5
17-18 lat 3%

Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, s. 1
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W kolejnym pytaniu badani zostali zapytani o czgstotliwo$¢ spozywania alkoholu
w ciaggu ostatnich 30 dni przed badaniem. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi uczniow,
wiekszos¢ - 53% nie spozywala alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni, 29% zdarzylo si¢ pic¢
napoje wysoko procentowe 1-2 razy, a 5% 5-7 razy. Wiecej niz 7 razy alkohol spozywalo
13% ankietowanych.
Tabela 4. Ile razy piles/as alkohol w ciagu ostatnich 30 dni?

nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 53% 20
1 — 2 razy 29% 11

3 —4razy 0% 0

5 —7razy 5% 2

wiecej niz 7 razy 13% 5

Uczniowie sig¢gajac (58%). Po wodke siega 53% badanych, 32% po likiery i1 nalewki,
29% po whisky. Inne, blizej nieokreslone alkohole wybiera 5% respondentow.
Jaki rodzaj alkoholu prébowale$/as?

piwo 68% 26
wodka 53% 20
likier, nalewka 32% 12
szampan 58% 22
wino 58% 22
whisky 29% 11
nny 5% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Wigkszo§¢ osob pijacych alkohol — 81% nie doznalo przykrosci z powodu jego
spozywania. 14% z powodu picia alkoholu do$wiadczylo wypadku lub uszkodzenia ciala,
11% wskazalo na kifotnie lub bojke, 8% miato problemy w rodzinie lub finansowe,
5% miato problemy w szkole lub z Policja, a 3% pogorszeniu ulegly relacje kolezenskie.

Czy miales$/a$ jakies przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu?

nie mialem/am przykrych do$wiadczen 81%
problemy w szkole 5% 2
problemy w rodzinie 8% 3
problemy finansowe 8% 3
pogorszenie relacji kolezenskich 3% 1
problemy z Policja 5% 2
wypadek lub uszkodzenie ciata 14% 5
ktotnia lub bojka 11% 4
inne 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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Badanie dorostych mieszkancow na terenie gminy
Charsznica

W badaniu dorostych mieszkancow gminy Charsznica wzigto udziat 60 respondentow.
Ankietowanym zadano pytania z zakresu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz
przeciwdziatania przemocy.

W badaniu ankietowym 77% proby badawczej stanowity kobiety, a 23% me¢zczyzni.
Wykres 5. Ple¢:

M kobieta
B me¢zczyzna

Najliczniejsza cze$¢ badanej spotecznosci stanowity osoby miedzy 46 a 55 rokiem
zycia oraz mi¢dzy 56-65 rokiem zycia - 27%. Ankietowani w wieku 36-45 lat tworzyli grupe
22% badanych, natomiast respondentow migdzy 26 a 35 rokiem zycia byto 18%. 7% badane;j
populacji miato mniej niz 25 lat.

Wykres 6. Wiek:
30% 27% 27%

25% 7190 _ e li——

20%
150/: S N\

10%
o % \
0% : : . : \u 0%
do 25 lat 26-35 3645 46-55 5665  powyicj 65

Celem okreslenia skali problemow alkoholowych w miescie, poprosiliSmy dorostych
mieszkancOw o oszacowanie jak czesto spozywaja alkohol. Sposréd ankietowanych,
15% deklaruje, ze w ogodle nie pije alkoholu, za§ 68% badanych pije napoje alkoholowe kilka
razy w roku. 8% respondentéw siega po alkohol raz w tygodniu, 3% kilka razy w miesiacu,
kolejne 3% codziennie. a 9% kilka razy w tygodniu. 2% ankietowanych po napoje
alkoholowe sigga raz w miesigcu.

Wykres 7. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

=
nigdy 15%
kilka razy wroku 638%

s o,
raz w miesigcu '2 7o

kilka razy w miesiacu -3%

raz w tygodniu - 8
kilka razy wtygodniu 0%

. . o,
codziennie -3 o
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Na kolejne pytania dotyczace spozywania alkoholu odpowiedz mogly udzieli¢ tylko te
osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz spozywaja alkohol.

Analizujac popularno$¢ napojow alkoholowych wsrdd dorostych mieszkancow gminy
Charsznica, mozna zauwazy¢, iz wino - 50% oraz piwo - 38% to najczgsciej wybierane
alkohole. Mieszkancy sig¢gaja réwniez po nalewki — 24%, wodke - 20%, whisky — 18%,
likiery - 10%, alkohol wtasnej roboty - 6% oraz alkohol spoza legalnego zrodta — 2%.

Wykres 8. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?
inne B0 2%

iozrédla | 0%

3j roboty N 6%

whisky | CHEERNEY 18%
nalewki ORI 24%
likiery SRR 10%

wodka |HNEIE 20%
wino I — 50 %
piwo I 38%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi sie sumujq sie do 100%

W diagnozie alkoholizmu, obok czgstotliwosci spozywanych trunkéw, istotnym
wskaznikiem tego problemu sg takze dzienne porcje spozycia alkoholu. Spozycie alkoholu
opisywa¢ mozna w gramach wypitego alkoholu lub tez poslugujac si¢ miarg porcji
standardowe;j.

Przyjmuje si¢, ze w Europie porcja taka zawiera zwykle 10g czystego alkoholu. Porcja
standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa
o mocy 5%, w ok. 100 ml wina o mocy 12% oraz w ok. 30 ml wédki o mocy 40%>.

Jak wynika z odpowiedzi respondentow, 78% wypija zwykle 1-2 jednostki alkoholu,
14% ankietowanych 3-4 porcje, a 4% badanych deklaruje spozycie 5-7 porcji dziennie.
4% badanych wypija 8-10 porcji alkoholu.
Tabela 5. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciggu calego dnia, w ktorym Pan/i pije?
Porcja to szklanka piwa (250 ml), lampka wina (100 ml), kieliszek wodki (30 ml).

Odpowiedz % Liczba odp.
1-2 78% 40
3-4 14% 7
5-7 4% 2
8-10 4% 2
11-13 i wigcej 0% 0

Pracownik, ktory stawil si¢ do pracy w stanie nietrzezwosci, nie moze wykonywac
pracy. W przypadku gdy zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze pracownik stawil si¢ do pracy
w stanie po uzyciu alkoholu lub spozywat go w czasie pracy, kierownik zaktadu pracy albo
osoba przez niego upowazniona maja obowigzek niedopuszczenia takiego pracownika do

3 http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/autodiagnoza,
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wykonywania pracy. Nietrzezwo$¢ pracownika w pracy moze zosta¢ potraktowana jako
cigzkie naruszenie obowigzkow pracowniczych takze wtedy, gdy takie zachowanie
pracownika nie spowodowato dla pracodawcy szkody ani zadnych innych nastepstw.

Z deklaracji badanych wynika, ze 94% respondentéw nigdy nie pracowalo w stanie
odurzenia alkoholowego. 4% badanych przyznalo, Zze raz im si¢ zdarzylo pracowac pod
wptywem alkoholu, a 2% wskazato na odpowiedz ,,sporadycznie”. Z danych wynika, ze 6%
respondentow wykonywato swoje obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu, co wskazuje na
nieprzestrzeganie elementarnych przepisoOw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, co grozi
utratg zdrowia lub zycia.

Tabela 6. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywa¢ obowigzki w pracy pod wplywem
alkoholu?

Odpowiedz % Liczba odp.
nigdy mi si¢ to nie zdarzylo 94% 48
raz mi si¢ to zdarzylo 4% 2
zdarza mi si¢ to sporadycznie 2% 1
zdarza mi si¢ to czesto 0% 0

Polskie ustawodawstwo wyroznia dwa poziomy stezenia alkoholu we krwi — stan po
uzyciu alkoholu oraz stan nietrzezwosci. Jazda pod wptywem moze by¢ wykroczeniem, za
ktore grozi kara aresztu lub grzywny, albo przestepstwem, za ktore grozi kara grzywny,
ograniczenia lub nawet pozbawienia wolnosci.

Z deklaracji mieszkancow gminy wynika, ze 90% badanych nigdy nie prowadzilo
pojazdu pod wptywem alkoholu. 10% badanej populacji raz zdarzylo si¢ by¢ kierowca
samochodu po spozyciu napoju wysokoprocentowego.

Tabela 7. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wplywem alkoholu?

Odpowiedz % Liczba odp.
nigdy mi si¢ to nie zdarzylo 90% 46
raz mi si¢ to zdarzylo 10% 5
zdarza mi si¢ to sporadycznie 0%
zdarza mi si¢ to czesto 0% 0

Nastepne pytania dotyczg caloSci grupy badawczej.

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 67% nigdy nie widziato, aby osoba nietrzezwa
prowadzila pojazd, za§ 13% zdarzylo si¢ to rzadko. 17% jest zdania, Ze czasami dochodzi do
sytuacji, ze osoba nietrzezwa prowadzi pojazd, a 3% wskazato na odpowiedz czesto.

Wykres 9. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ Swiadkiem

sytuacji w swojej miejscowosci, kiedy ktos prowadzil pojazd pod wplywem alkoholu?
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

67%

bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy
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Naduzywanie alkoholu w czasie cigzy zwigzane jest z wystepowaniem zaburzen
u dzieci. Alkohol przenika do krwi plodu w takim samym stezeniu jak do krwi matki,
powodujac m.in.: ptodowy zespodt alkoholowy, zwigkszenie ryzyka poronienia oraz porodu
przedwczesnego, ryzyko komplikacji porodowych, zaburzenia w rozwoju moézgu dziecka
1 uktadu nerwowego, ostabienie rozwoju komorek plodu, uszkodzenie migsni, skory,
gruczotow, kosci 1 zgbow, ostabienie rozwoju pluc, powoduje zaburzenia rozwoju wzrostu,
zaburzenia emocjonalne, zaburzenia mowy, zespot nadpobudliwosci psychoruchowe;,
leukemie, wady nerek, problemy ze stuchem 1 wzrokiem.

Interesujaca wydaje si¢ kwestia pogladu badanej spotecznosci na szkodliwos$¢ picia
alkoholu w cigzy. 97% badanych zauwaza, iz ma ono negatywny wptyw na rozw¢j dziecka.
Znaczace jest, ze 3% ankietowanych deklaruje brak wiedzy na temat szkodliwosci picia

napojoéw wysokoprocentowych w cigzy.

Wykres 10. Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w ciazy ma wplyw na rozwoj dziecka?

p

80% |

100%

60% |
40%
20% |

0%

Ay

0%
tak

nie nie wiem

Jak wyglada kwestia picia alkoholu przez kobiety w cigzy na terenie gminy
Charsznica? 87% badanych podaje, ze nie spotkato si¢ w ostatnich 12 miesigcach z kobietami
w cigzy spozywajacymi alkohol. Jednak az 13% ankietowanych spotkalo na terenie gminy
kobiety w ciazy, ktore pily alkohol (3% rzadko, 8% czasami, 2% czgsto).

Wykres 11. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy widzial/a Pan/i na terenie gminy

kobiety w ciazy spozywajace alkohol?
100%

80%

60%

40%

20%

0% 2%
0%

3%

bardzo czgsto czgsto

czasami

T T 1
rzadko nigdy

W opinii 25% ankietowanych, na terenie gminy nalezy ograniczy¢ ilo$¢ punktow
sprzedazy napojow alkoholowych. Przeciwnego zdania jest 27% badanych, a 48% wskazato

na odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”.

Wykres 12. Czy na terenie gminy nalezy ograniczy¢ ilos¢ punktow sprzedazy napojow

alkoholowych?
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W tak
M nie
W trudno powiedziec

Badanie sprzedawcow napojow alkoholowych na terenie
gminy Charsznica

W pierwszym pytaniu sprzedawcow poproszono o oszacowanie skali spozycia
alkoholu w gminie Charsznica na przestrzeni ostatnich kilku lat. Jak wynika z udzielonych
odpowiedzi, 3 ankietowanych uwaza, ze spozycie alkoholu w ich miejscowosci wzrasta,
natomiast 7 osob jest zdania, ze utrzymuje si¢ na statym poziomie. 5 oséb wskazalo na
odpowiedz ,,maleje”, a 1 na ,,nie wiem”.

Wykres 13. Prosze ocenic czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i
miejscowosci:
8

6_

4

2

1

0 T T !
maleje jest state wzrasta nie wiem

Wykres 14. Czy czesto zdarza si¢ , ze kto$ z dorostych klientow podejmuje interwencje
w sprawie sprawdzenia wieku kupujacych alkohol?
16
14 14
12
10
8
6
4
2
0 T 1 T 1 1
bardzo czesto czgsto czasami rzadko nigdy nie wiem

Jak wynika z deklaracji sprzedawcow, nie wszyscy badani sprawdzaja dowdd
tozsamo$ci w przypadku watpliwosci co do pelnoletnosci osoby kupujacej alkohol.
13 badanych za kazdym sprawdza dokument tozsamosci, kiedy ma watpliwosci co do
petnoletnosci nabywcy alkoholu, natomiast raz lub kilka razy zdarzylo si¢ to 1 badanemu,
wiele razy — rowniez 1 osobie. Nigdy wieku kupjacego alkohol nie weryfikowat
1 ankietowany.
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Wykres 15. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek pyta¢ o dowod osobisty klienta, nie
majac pewnosci czy jest pelnoletni?

o
nie, nigdy C B
tak, raz lub kilka razy L J!

tak, wiele razy S

tak, 7a kazdym razem | E——— 13 |

0 2 4 6 8 10 12 14
Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, wigkszo$¢ sprzedawcoOw uwaza, iz w gminie
zdarza si¢, ze mieszkancy wsiadajg za kierownice pojazdu pod wptywem alkoholu.
4 sprzedawcow jest zdania, ze takie sytuacje zdarzaja si¢ rzadko, a 3 - czasami.
9 ankietowanych twierdzi, ze nie dochodzi do takich sytuacji gminie Charsznica.
Wykres 16. Prosze oceni¢ jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w
Pana/i miejscowosci?

e 9
¢
4
| . I
//

bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 17. Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 X 1982 r. 0 Wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi odnoszaca si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?
L - ; )

nie znam i nigdy o niej nie styszatem | 0

S N A O ®

nie znam, ale styszatem o niej | 0

nie jestem pewien czy znam - 1

znam poszczegolne zapisy 12

bardzo dobrze znam

~
0 2 4 6 8 10 12

W nawigzaniu do ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, akt prawny zobowigzuje do umieszczania w widocznych punktach sklepow
informacji na temat szkodliwos$ci alkoholu oraz obligatoryjnie o zakazie sprzedazy osobom
ponizej 18 roku zycia, sprzedazy na kredyt lub pod zastaw oraz zakazie sprzedazy alkoholu
osobom nietrzezwym. 16 ekspedientow deklaruje, iz posiada informacje o zakazie sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia, kolejnych 16 sprzedawcow — o zakazie sprzedazy
alkoholu osobom nietrzezwym oraz o szkodliwo$ci alkoholu. 15 respondentow podaje, ze
w ich sklepie znajduje si¢ informacja o zakazie sprzedazy na kredyt lub pod zastaw.
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ZASOBY - realizatorzy gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych

Realizatorami gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych sg migdzy innymi:
Wojt Gminy Charsznica
Urzad Gminy
Pelnomocnik W¢jta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
Punkt informacyjno konsultacyjny dla 0séb z problemem uzaleznien, i ich rodzin;
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Charsznicy;
GOPS;
Gminny Osrodek Kultury;
. Placéwki oswiatowe;
10. Policja;
11. Kluby sportowe ,,Spartak”, szkolny zwigzek sportowy ,,ULKS”;
12. Parafie Rzymsko Katolickie;

00N AL W

1. ZDIAGNOZOWANE GEOWNE OBSZARY PROBLEMOWE I ICH PRZYCZYNY

Obszar 1. Niska swiadomos¢ i wiedza spoleczenstwa na temat uzaleznien.
Przyczyny:
niewystarczajaca ilo$¢ programow edukacyjno profilaktycznych w szkotach,
staba edukacja spoteczna zwtaszcza rodzicow,
nieumiejetnos¢ rozmowy rodzica z dzieckiem
bagatelizowanie problemow uzaleznien,
brak odpowiedniej ilosci lokalnych specjalistow w zakresie edukacji i1 profilaktyki
uzaleznien
+ akceptacja dorostych dla uzywek
Obszar 2. Niedostateczna dostgpnos¢ placowek poradnictwa oraz lecznictwa
odwykowego.
Przyczyny:
+ Dbrak na terenie gminy i powiatu specjalistycznej placoéwki dziatajacej] w obszarze
uzaleznien.

* 6 6 o o

Obszar 3. Dostepnos¢ alkoholu na terenie gminy
Przyczyny:
+ rozbudowana sie¢ handlowa,

Obszar 4. Dane szacunkowe problemow alkoholowych wystepujacych u oséb z terenu
gminy wedlug liczby mieszkancéow w 2021 roku
+ Liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu ok. 2% populacji - 146 oséb z tego 80% to
mezezyzni — 117.
+ Doro$li zyjacy w otoczeniu alkoholika (wspdétmalzonkowie, rodzice) okoto 4%
populacji - 292 oséb
¢ Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach alkoholikéw ok. 4% populacji — 292 0s6b
Osoby pijace szkodliwie 5-7% populacji - 365 — 512 os6b.
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1V. CELE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Celem programu jest ograniczenie zjawiska alkoholizmu i przemocy na terenie Gminy
Charsznica poprzez realizacj¢ dzialan przy pomocy i wykorzystaniu wtasnych zasobow i
mozliwosci lokalowych. Przyjmujac te kryteria dokonano wyboru owych obszarow
problemowych, ktérych rozwigzanie bedzie celem niniejszego programu. Trzeci obszar
problemowy czyli lecznictwo w zakresie objetym programem jest rowniez bardzo wazne,
jednak realizacja tych dziatan lezy w sferze specjalistow i stuzb do tego odpowiednio
przygotowanych i wyposazonych.

Cel glowny Gminnego Programu: Ograniczanie Zjawiska Alkoholizmu na terenie
Gminy Charsznica.

Cele szczegotowe

CEL SZCZEGOLOWY WSKAZNIK Z’R(’)DL,O POZYSKANIA
WSKAZNIKA
Podniesienie swiadomosci Ilos¢  osob  dorostych 1 Ankiety przed 1 po realizacji

spotecznej 1 wiedzy na temat mtodziezy objetych szkoleniem programu, listy obecnos$ci
ryzyka szkod wynikajacych ze i programami
spozywania alkoholu

Podniesienie kompetencji oséb Ilos¢ osob objetych szkoleniem Listy obecnos$ci na szkoleniu.

pracujacych W zakresie
rozwigzywania problemow
wynikajacych ze spozywania
alkoholu

Przestrzeganie przepisow w Ilo$¢ skontrolowanych punktéw Protokoty kontroli
zakresie wychowania w  sprzedazy alkoholu
trzezwosci 1 przeciwdziatania
alkoholizmowi

Zmiana nastawienia dzieci, [lo§¢ dzieci 1  dorostych Listy obecnosci, dokumentacja
miodziezy 1 dorostych do uczestniczacych w programach programu

substancji psychoaktywnych 1 profilaktycznych

uzaleznien behawioralnych Ilo$¢ realizowanych programéw
poprzez profilaktyke

Redukcja szkod oraz Ilo$¢ o0sob korzystajacych z Informacje, sprawozdania,
zwigkszenie dostepnosci pomocy punktow  statystyki

pomocy  terapeutycznej 1 informacyjnych i
rehabilitacyjnej dla os6b z konsultacyjnych oraz terapii
problemem uzaleznien, i ich
rodzin
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V. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU

Realizacji kazdego z wyzej wymienionych celéw szczegotowych shuza nastepujace
dziatania:
CEL 1
Podniesienie Swiadomosci spolecznej i wiedzy na temat ryzyka szkod wynikajacych ze
spozywania alkoholu.

Dzialania:
1. Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkéd wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentow i
ich otoczenia;

2. Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkdéd wynikajacych z
picia alkoholu przez dzieci 1 mlodziez;

3. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym,;

4. Upowszechnianie wiedzy na temat szkdd wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety
W CigzZy;

5. Organizowanie szkolen w zakresie choroby alkoholowej i funkcjonowania rodziny z
problemem alkoholowym;

6. Organizowanie imprez lokalnych dla dzieci, mtodziezy i dorostych, poprzedzonych
kampaniami profilaktyczno — edukacyjnymi;

7. Propagowanie materiatow informacyjno-edukacyjnych z zakresu uzaleznien;

8. Zorganizowanie biblioteczki o tematyce patologii 1 uzaleznien. Organizowanie
szkolnych programéw profilaktycznych z zakresu wuzaleznien oraz udziat w
Ogolnopolskich i Regionalnych Kampaniach Profilaktycznych;

9. Promowanie imprez i zabaw bezalkoholowych;

10. Organizowanie konkurséw dotyczacych uzaleznien;
11. Wspolpraca z LKS ,,Spartak” w organizowaniu imprez sportowych dla dzieci;

12. Organizowanie i uczestnictwo w krajowych, regionalnych i1 lokalnych kampaniach
zwigzanych z przeciwdziataniem uzaleznieniom,;

13. Prowadzenie lokalnych 1 regionalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z
profilaktyka problemow alkoholowych i innych uzaleznien (organizowanie festynéw,
obchodow lokalnych dni np. trzezwosci, $wiatowego dnia FAS, piknikow, itp.);

14. Dystrybucja wsrod adresatow materialow edukacyjnych (broszur, plakatéw, ulotek z
hastami profilaktycznymi i tresciami edukacyjnymi;

15. Aktywizacja i edukacja w zakresie problematyki alkoholowej poprzez prenumeratg
lub zakup specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji poglebiajacych
wiedzg na ten temat;

16. Uczestniczenie w kampaniach i innych kompleksowych dziataniach informacyjno-

edukacyjnych zwigzanych z przeciwdzialaniem nietrzezwosci na drogach (np. no
promil-no problem).
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Efekt/rezultat:
1. przekazanie wiadomosci na temat zagrozen wynikajacych z uzywania alkoholu:

2. zwigkszenie zaangazowania rodzicow w dziataniach na rzecz przeciwdziatania
alkoholizmowi;

3. nauczenie dorostych umiejetnosci lepszej komunikacji z dzie¢mi;
4. podniesienie poziomu wiedzy o problemie alkoholizmu

Wskazniki:
1. ilo$¢ 0sob bioracych udziat w kampaniach;
2. ilo$¢ prowadzonych kampanii programéw,
3. ilo$¢ rozprowadzonych ulotek, broszur itp.;

CEL 2
Podniesienie kompetencji osob pracujacych w zakresie rozwigzywania problemoéw
wynikajacych ze spozywania alkoholu.

Dzialania:
1. Podnoszenie kompetencji oséb pracujagcych z dzieémi 1 mtodzieza w zakresie
skutecznych oddziatywan profilaktycznych oraz udzielajacych pomocy dzieciom z
rodzin z problemem alkoholowym:;

2. Ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzorow
picia 1 podejmowania interwencji wobec pacjentow pijacych alkohol ryzykownie i
szkodliwie (wczesne rozpoznanie i krotka interwencja);

3. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w  zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym w
zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

4. Organizowanie szkolen dla nauczycieli z zakresu prowadzenia samodzielnej
profilaktyki uzaleznien na lekcjach wychowawczych;

5. Przeszkolenie kadry pedagogicznej szkol gminnych w zakresie prowadzenia
programéw profilaktycznych;

6. Dofinansowywanie szkolen zwickszajacych kompetencje w zakresie pomagania
rodzinom z problemem alkoholowym,;

Efekt/rezultat:

1. zaktualizowanie bazy osob przeszkolonych w zakresie prowadzenia programow
profilaktycznych 1 przygotowanie wlasnej kadry do prowadzenia programow
profilaktycznych;

2. Podniesienie kompetencji 0osob w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych;

3. Podniesienie umiejetnosci nauczycieli w zakresie profilaktyki dzieci i mtodziezy;
Wskazniki:
1. Tlo$¢ przeszkolonych osob;

2. llos¢ przeszkolonej kadry instytucji oraz nauczycieli;
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CEL3

Przestrzeganie przepisow w zakresie wychowania w trzezwoSci i przeciwdzialania
alkoholizmowi.

Dzialania:

1. Zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie, reklamy, promocji oraz
spozywania napojow alkoholowych;

2. Zmniejszanie dostepnosci fizycznej alkoholu;

Kontrola w zakresie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Charsznica;

4. Podejmowanie dziatan kontrolnych 1 interwencyjnych wobec sprzedawcow,
wlascicieli punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych i firm prowadzacych promocje
i reklam¢ napojow alkoholowych;

5. Wspolnie z policja podejmowanie krokdw majacych na celu przeciwdziatanie
nietrzezwosci kierowcow;

Efekt/rezultat:
1. Wigksza wiedza prawna wlascicieli punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych;
2. Mniejsza ilos¢ pijanych kierowcow;

Wskazniki:
1. Tlo$¢ przeprowadzonych kontroli;

CEL 4
Zmiana nastawienia dzieci, mlodziezy i doroslych do substancji psychoaktywnych i
uzaleznien behawioralnych poprzez profilaktyke.

Dzialania:

1. Poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie uniwersalnych
programéw profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego, w tym programow
profilaktyki uniwersalnej, ktore biorg pod uwage wspolne czynniki ryzyka problemow
alkoholowych 1 innych zachowan ryzykownych 1 czynniki chronigce, wspierajace
prawidtowy rozwdj;

2. Prowadzenie i upowszechnienie programow profilaktycznych w zakresie problemow
alkoholowych wsréd osob dorostych, w tym w szczegdlnosci w miejscu nauki lub

pracy;

3. Poszerzenie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow
rozwijajacych kompetencje wychowawcze rodzicow i wychowawcOw sprzyjajace
ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy;

4. Wdrazanie w podstawowej opiece zdrowotnej procedury wcezesnego rozpoznawania i
krotkiej interwencji wobec pacjentow spozywajacych alkohol ryzykownie i
szkodliwie.

5. Wspieranie organizacji promujacych zdrowy styl zycia np. harcerstwo, szkolny
zwiagzek sportowy ,,ULKS”, milodziezowe druzyny pozarnicze. Wspieranie
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alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i miodziez poprzez
finansowanie sportowych zaje¢ pozalekcyjnych, w szczegélno$ci w placowkach
oswiatowych oraz rozwoju i poprawy funkcjonowania bazy sportowo-rekreacyjne;j;

6. Dofinansowanie wycieczek szkolnych, zaje¢ sportowo-rekreacyjnych poza lekcyjnych
oraz wyjazdoéw na ,, Zielone Szkoty” dla dzieci z rodzin patologicznych;

7. Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla mtodziezy;

8. Prowadzenie na terenie szkol programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
wedlug standardow  opracowanych przez Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno — Pedagogicznej;

9. Wdrazanie programo6w profilaktyczno - interwencyjnych dla mtodziezy upijajacej sig;
10. Organizowanie i finansowanie programow w zakresie profilaktyki;

11. Zakupy materiatbw 1 wyposazenia do realizacji programéw edukacyjno-
profilaktycznych;
12. Wspieranie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych;

13. Wspieranie kolonii i obozow z programem profilaktycznym;
Efekt/rezultat:
1. Wigksza réznorodnos¢ oferty programow profilaktycznych;
2. Wigksza wiedza na temat szkodliwosci picia alkoholu;
3. Uksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy;
4. Umiejetnos¢ spedzania wolnego czasu bez srodkow psychoaktywnych;
5. Poszerzenie wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych;
Wskazniki:
1. Liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych;
Ilo$¢ dzieci 1 mtodziezy uczestniczacych w programach;

Liczba dofinansowanych programéw;

> wn

[lo$¢ rodzicoOw uczestniczacych w programach;

CEL 5
Redukcja szkod oraz zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla os6b z problemem uzaleznien, i ich rodzin

Dzialania:
1. Zwigkszanie dostgpnosci 1 podnoszenie jakosci specjalistycznych $wiadczen w
zakresie leczenia uzaleznienia od alkoholu;

2. Zwigkszanie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej
0s0b uzaleznionych od alkoholu lub zwigkszanie dostepnosci do istniejacych form
wsparcia;

Wospieranie dziatalno$ci srodowisk abstynenckich;

4. Zwigkszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla cztonkéw rodzin z
problemem alkoholowym;
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5. Zwigkszanie dostgpnosci i1 podniesienie jakosci pomocy dla o0s6b doznajacych
przemocy w rodzinie, w szczego6lnosci z problemem alkoholowym,;

6. Podejmowanie dziatan interwencyjnych 1 edukacyjnych adresowanych do oséb
stosujacych przemoc w rodzinie;

7. W ramach dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego prowadzenie zaj¢¢ terapeutycznych
grupowych dla 0so6b uzaleznionych od alkoholu oraz telefonu zaufania w ramach
pomaranczowej linii;

8. Opracowanie aktualnej, uzupetniajacej i petlnej diagnozy uzaleznien i patologii w
gminie;

9. Wspdiinansowanie punktu interwencji kryzysowe;j;

10. Wspieranie finansowe osrodkow leczenia uzaleznien i wspotuzaleznien;

11. Realizacja podstawowego programu terapii dla oséb uzaleznionych. Podjecie dziatan
zmierzajacych do wuruchomienia pomocy podstawowej grupowej dla oséb
wspotuzaleznionych;

12. Poradnictwo dla os6b uzaleznionych wspoétuzaleznionych, informowanie o chorobie
alkoholowej i mozliwosciach leczenia 0sdb uzaleznionych i wspotuzaleznionych;

13. Udzielenie pomocy psychospotecznej i prawnej w zakresie probleméw uzaleznien;

14. Udziat Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w dzialaniach na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

15. Wstepne motywowanie do terapii;

16. Udzielanie informacji o grupach wsparcia;

17. Udzielanie informacji o miejscach gdzie czlonkowie rodzin z problemem
alkoholowym 1 uzaleznieniami behawioralnymi moga uzyska¢ pomoc;

18. Prowadzenie w ramach Ogolnopolskiej Sieci Pomaranczowej Linii telefonu zaufania
dla rodzicow dzieci upijajacych si¢, oraz szerokie rozpropagowanie tej idei wsrdd
mieszkancow;

19. Inicjowanie tworzenia grupy AA, AL-Anon i Alateen na terenie gminy;

20. Interwencja kryzysowa w chorobie alkoholowej 1 kierowanie na badania pozwalajace
na stwierdzenie uzaleznienia od alkoholu. Kierowanie do Sadu Rejonowego w

Miechowie wniosku o wszczecie postepowania w  sprawach leczenia o0sob
uzaleznionych;

21. Stata wspotpraca z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwosci w  zakresie
problematyki uzaleznien;

22. Realizacja procedur przeciwdziatania przemocy (niebieska karta);

23. Uczestnictwo przedstawiciela Gminnej] Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w pracach zespolu interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania
przemocy w rodzinie

24. Udostepnienie do publicznej wiadomosci informacji o placéwkach leczenia
uzaleznien;

25. Rozszerzenie wspolpracy punktu konsultacyjnego z placowkami lecznictwa
odwykowego i z placoéwkami podstawowej opieki zdrowotnej;
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Efekt/rezultat:
1. poszerzenie zakresu kompetencji punktu informacyjno-konsultacyjnego;
2. zwigkszenie dostepnosci do pomocy dla 0séb z problemem uzaleznien;
3. zapewnienie bezpieczenstwa (anonimowos$¢) osobom korzystajacym z pomocy
punktu;
4. wigksza roznorodno$¢ oferty pomocowe;;

5. podniesienie poziomu kompetencji oséb udzielajagcych pomocy osobom z problemem
alkoholowym;

Wskazniki:
1. 1ilo$¢ osob pracujacych w punkcie,
2. 1ilos¢ osob korzystajacych z pomocy,
3. ilos¢ porad udzielonych w punkcie,
4. 1los¢ telefonicznych présb o pomoc,

VI. SYSTEM MONITORINGU I EWALUACJI PROGRAMU

Monitorowanie programu
Monitorowanie programu prowadzi¢ bedzie zespol, ktéry program opracowal pod
przewodnictwem Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.
Monitorowanie polega¢ bedzie na:

1. zbieraniu i analizie danych statystycznych dotyczacych problemu uzaleznien,

2. dokonywaniu badan ankietowych wsrod miodziezy,

3. badaniach sondazowych wérod mieszkancéw gminy,

4. szacowaniu liczby uzywajacych alkohol.

Wskazniki :
1. ilos¢ zgloszen do podjgcia leczenia,
korzystanie z innych form pomocy i wsparcia,
notowania przez policj¢ interwencji w zwigzku z naduzywaniem alkoholu ,
postawy mtodziezy wobec uzywania alkoholu ,
postawy spoteczenstwa wobec problemu alkoholizmu.

ol

Zebrane dane begda prezentowane 1 analizowane w celu:
1. podjecia decyzji dotyczacych modyfikacji programu,
2. dziatan korygujacych,
3. dzialan zapobiegawczych,
4. niwelowania skutkow nieprzewidzianych dziatan.
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ViI. EWALUACJA PROGRAMU

Zadaniem ewaluacji programu bedzie ocena wartosci programu w odniesieniu do przyjetych
kryteriow 1 zbadanie czy cele programu (ogolny i szczegdtowe) zostaty osiggnigte i w jakim
stopniu

Miara realizacji celow beda wskazniki przyporzadkowane celom szczegdélowym i
zadaniom/projektom. Oceny wskaznikow projektow/zadan dokonywal bedzie zespdt jak
wyzej, natomiast ocen¢ wskaznikow dziatan — realizatorzy wsrod beneficjentow programu.
Informacj¢ z realizacji programu Wojt Gminy przedtozy Radzie Gminy Charsznica w
terminie do 31 marca 2023 roku.

VIII. ZRODEA, ZASADY KOORDYNACJI, ORGANIZACJI I FINANSOWANIA
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIAEANIA PRZEMOCY

Koordynacja realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych  zajmuje si¢ Petlnomocnik Wojta ds. Rozwigzywania 1 Problemow
Alkoholowych z pomoca Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Pelnomocnik odpowiedzialny jest za merytoryczng i formalng prawidtowos¢
wydatkowania $rodkéw przeznaczonych na realizacj¢ zadan z zakresu zwalczania problemow
alkoholowych  zgodnie z posiadanym upowaznieniem. Srodki finansowe na realizacje
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych sg §rodkami
budzetu gminy i pochodza w szczegolnosci z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych 1 sg corocznie okreslane w planach finansowych dziatu 851, rozdzial 85153
(zwalczanie narkomanii) 1 rozdzial 85154 (przeciwdziatanie alkoholizmowi).Celem peinej
realizacji zadan gminnego programu i osiagni¢cia zamierzonych celow sa réwniez dziatania
majace charakter pomocniczy taki jak finansowanie: zakupu ustug i materiatéw stuzacych do
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ,
Punktu informacyjno - konsultacyjnego, Pelmomocnika Wojta ds. Profilaktyki 1
Przeciwdzialania Uzaleznieniom, oraz m. in.: oplaty telefoniczne i pocztowe, uslugi
internetowe, ustugi poligraficzne, obstuga administracyjno-biurowa i1 gospodarcza, ustugi
reklamowe 1 promocyjne, materialy biurowe i eksploatacyjne, oprzyrzadowanie i sprzet
komputerowy, programy komputerowe, materialty 1 $rodki do utrzymania czystosci
pomieszczen, sprzet, meble, urzadzenia biurowe 1 techniczne na wyposazenie sal
terapeutycznych 1 stowarzyszen dziatajacych na rzecz trzezwosci od Srodkow
psychoaktywnych, oraz zakup sprzgtu, urzadzen i materialow potrzebnych do realizacji
programéw terapeutycznych. Cztonkowie komisji peilnig funkcje publiczno prawne w
zwigzku z powotaniem przez Wojta Gminy Charsznica. Wynagrodzenie czlonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Charsznicy ustala si¢ wedtug
nastepujacych zasad:

1. Za prace w komisji /udziat w posiedzeniu plenarnym lub zespotu/ cztonkom komisji
przystuguje kazdorazowo wynagrodzenie w formie diety zryczattowanej w wysokosci
180,00zt (stownie sto osiemdziesigt zlotych), platne na koniec miesigca
proporcjonalnie do ilo$ci obecnosci na posiedzeniach komisji 1 zespoldw. Podstawa do
wyptaty wynagrodzenia jest lista obecnosci, z aprobatg Przewodniczacego Komisji.

2. W zwigzku z podrézami stuzbowymi cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych przystuguje dieta, zwrot kosztow podrdzy i noclegdw na
zasadach 1 w wysokosci przystugujacej pracownikom zatrudnionym w panstwowej lub
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samorzadowej jednostce strefy budzetowej z tytutu podrozy stuzbowe;.

3. Zaudzial w sadzie o objecie leczeniem uzaleznienia jako przedstawiciel komisji — 50
zt za kazda sprawe, udokumentowany potwierdzeniem uczestnictwa.

4. Cztonkowi Komisji, bedagcemu jednocze$nie pracownikiem jednostki organizacyjnej
Urzedu Gminy przystuguje wynagrodzenie o ktorym mowa w pkt.1 1 3, jezeli
czynnosci, o ktorych mowa w pkt. 1 1 3 wykonywat poza ustalonym wymiarem czasu
pracy okreslonym przez pracodawce.
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IX. PLAN FINANSOWY

NA 2022 ROK

DZIAL — 851 — Ochrona zdrowia
ROZDZIAL — 85154 — Przeciwdzialanie alkoholizmowi

PLAN FINANSOWY DOCHODOW I WYDATKOW
NA ROK 2022

Dziat 851 Ochrona zdrowia Gmina Charsznica
Rozdzial 85154 Przeciwdzialanie alkoholizmowi
85153 Zwalczanie narkomanii

DOCHODY OGOLEM:
Planowane w 2022 roku wplywy z optat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu
120 000 ztotych

WYDATKI BIEZACE OGOLEM: 120 000 ztotych
w tym:
Zwalczanie narkomanii - 3 000 ztotych
Przeciwdziatanie alkoholizmowi - 117 000 ztotych

Planowane wydatki w 2021 roku wedtug grup zadaniowych

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacji dla oséb

uzaleznionych od alkoholu 47000 zt

2. 'Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed 14000 zt
przemocg w rodzinie

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjne;j
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé

sportowych, a takze dziatania na rzecz dozywiania dzieci >4000
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych 1 socjoterapeutycznych
4. 'Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych
shuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych 2000 zt
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Zakres przedmiotowo — podmiotowy wydatkow ( rzeczowy)

Zaplanowane wydatki przeznaczone sg na realizacj¢ zadan Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 1 obejmuja w szczeg6élnosci koszty zwigzane z
dziatalno$cia terapii grupowej, Punktu informacyjno — konsultacyjnego oraz pozostatych
realizatorow Gminnego Programu i obejmuja:

- obstuge punktu informacyjno — konsultacyjnego dla oséb z problemem uzaleznien i grup
wsparcia, optacenie terapeutow na obozach terapeutycznych, prowadzenie programow
profilaktycznych, programéw srodowiskowych i innych.

- zakup materiatow i wyposazenia, w tym:

sprzet sportowy, turystyczny, rekreacyjny, rehabilitacyjny 1 inny jako wyposazenie miejsc
zabawy, wypoczynku i rekreacji bez uzywek i przemocy, nagrody dla uczestnikoéw zawodow,
imprez, happeningdw 1 konkursow majacych odniesienie edukacyjno — profilaktyczne;
materiaty informacyjno — edukacyjne ( ulotki, plakaty, broszury, kasety video, itp.); materiaty
do profilaktyki; wyposazenie punktu informacyjno — konsultacyjnego

~  zakup ustug pozostatych, w tym:

oplaty za ushugi szkoleniowe dla réznych grup zawodowych, doksztalcanie, kursy
specjalistyczne; organizacja kampanii edukacyjno — profilaktycznych; ustugi transportowe —
wyjazdy turystyczno — edukacyjno — profilaktyczne i inne imprezy promujace trzezwy styl
zycia; ushugi w zakresie kultury, sztuki, kultury fizycznej i sportu oraz turystyki i
wypoczynku; imprez promujacych zdrowy, trzezwy styl zycia oraz inne; lokalne i
ponadlokalne kampanie edukacyjno — profilaktyczne; programow profilaktycznych dla dzieci,
mtodziezy, dorostych 1 innych, majgcych odniesienie edukacyjno — profilaktyczne;
warsztatach, maratonach, treningach ( wyzywienie + zakwaterowanie), konkursy, zawody,
zabawy 1 dyskoteki bez uzywek; realizacja konferencji, prelekcji, wyktadow, seminariéw nt.
problemow uzaleznien;

~  szkolenie pracownikow nie bedqcych cztonkami korpusu stuzby cywilnej, w tym:
udziat w szkoleniach, konferencjach, kursach do uzyskania certyfikatu  specjalisty
psychoterapii uzaleznien i instruktora terapii uzaleznien.

Ponadto finansowanie obejmuje:

1. Wspomaganie finansowe inwestycji majacych na celu stworzenie statej bazy
lokalowej 1 jej wyposazenie z przeznaczeniem na §wietlice socjoterapeutyczne, zajecia
profilaktyczne oraz terapie uzaleznien i klub abstynenta oraz dofinansowanie biezgcej
dziatalnosci S$wietlicy socjoterapeutycznej 1 finansowanie dozywiania dzieci
uczeszczajacych do $wietlic socjoterapeutycznych i1 opiekunczo wychowawczych,
oraz biorgce udziat w pozalekcyjnych programach terapeutycznych

2. Finansowanie wynagrodzen obstugujacych Punkt Konsultacyjny,

Finansowanie obozow, kolonii oraz zimowisk terapeutycznych dla dzieci,

4. Dofinansowanie wycieczek szkolnych, zaje¢ sportowo rekreacyjnych poza lekcyjnych
oraz wyjazdoéw na ,,Zielone Szkoty” dla dzieci,

5. Finansowanie wynagrodzenia realizatorow Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

6. Finansowanie szkolen 1 Konferencji dla cztonkow Komisji, , radnych oraz cztonkow

Gminnej Koalicji Trzezwos$ciowej i1 nauczycieli w ramach tworzenia bazy kadr

profilaktycznych,

(98]
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7. Finansowanie udzialu szkot z terenu Gminy Charsznica w Ogolnopolskiej Kampanii

Profilaktycznej ,, Zachowaj trzezwy umyst”, ,,Postaw na rodzing”, ,,No promil No

problem” oraz w innych Ogodlnopolskich kampaniach profilaktycznych 1

edukacyjnych,

Wspotinansowanie punktu interwencji kryzysowe;,

9. Wspieranie finansowe o$§rodkéw leczenia uzaleznien i wspotuzaleznien,

10. Dofinansowywanie szkolen zwigkszajacych kompetencje w zakresie pomagania
rodzinom z problemem alkoholowym,

11. Dofinansowywanie zaj¢¢ terapeutycznych i finansowanie zaje¢ poza terapeutycznych
dla mtodziezy i ich rodzicow ( opiekunoéw),

12. Finansowanie doposazenia placowek na potrzeby prowadzenia programow
mtodziezowych,

13. Dofinansowanie dzialan zmierzajacych do tworzenia fachowych kadr w zakresie
prowadzenia §wietlic z programem terapeutycznym,

14. Dofinansowanie terapeuty i szkolen dla wspotuzaleznionych,

15. Dofinansowanie obozéw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym, jako integralny element calorocznej pracy z dzie¢mi.

16. Finansowanie szkolen zwigkszajacych kompetencje w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz kosztow zwigzanych z uczestnictwem przedstawiciela
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w pracach Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

17. Finansowanie gruntownego przeszkolenia osob dyzurujacych przy telefonie zaufania
w obszarze udzielania pomocy psychologiczne;.

18. Finansowanie $srodowiskowych programéw pomocy rodzinom.

*®
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